
 
 

 

 Junte-se a nós nesse movimento crescente 

de pessoas como você, que estão ajudando 

àqueles que vivem com demência na 

comunidade. Um pouco de apoio pode 

fazer uma grande diferença.  

Seja um Amigo da Demência! 

O que te faz ser um Amigo da 
Demência? 
 

Voce se torna um Amigo da Demência 
participando de uma sessão informativa por uma 
hora, onde aprende sobre esse movimento 
mundial, sobre como conviver com a demência e 
sobre as coisas simples que pode fazer para 
apoiar alguém que vive com mudanças de 
pensamento e memória. 
 

O que acontece nas Sessões Informativas? 
 

A sessão informativa é uma discussão de uma hora, liderada por um Embaixador Amigo da 
Demência. Não é uma sessão de treinamento. Você aprenderá o que é a demência, como é viver 
com demência e algumas dicas para se comunicar com pessoas que sofrem de demência. Todos os 
que comparecerem são convidados a transformar sua nova compreensão da demência em uma ação 
prática que pode ajudar alguém que vive em sua comunidade. A ação pode ser tão grande ou tão 
pequena quanto você escolher - cada ação conta! 

 
Amigos da Demência é um movimento global que está mudando o modo como as pessoas 
pensam, agem e falam sobre demência. Desenvolvido pela Sociedade de Alzheimer no Reino 
Unido, a iniciativa Amigos da Demência está em andamento em Massachusetts e em todos os 
Estados Unidos. Cada um de nós pode fazer a diferença ajudando todos na comunidade a 
entender o que é demência e como isso afeta as famílias. Visite o site: 
www.dementiafriendsma.org ou contate Beth Soltzberg pelo email: bsoltzberg@jfcsboston.org 
para saber mais! 

Lembre-se... 
 

Você não precisa ser um especialista em demência para se tornar um Amigo da Demência. 

Você não precisa conhecer alguém com demência para se tornar um Amigo da Demência. 

Saiba mais aqui www.dementiafriendsma.org 

http://www.dementiafriendsma.org/
mailto:bsoltzberg@jfcsboston.org

