
Присоединяйтесь к глобальному 
движению, чтобы изменить то, 
как люди думают и говорят о 
деменции, а также действуют в 
отношении деменции! 
 

Как стать членом движения Dementia 
Friends? 
Вы станете членом движения Dementia Friends, 
приняв участие в информационном занятии, которое 
длится один час и во время которого вы 
познакомитесь с пятью основными идеями, 
касающимися жизни с деменцией. Вы также узнаете о 
простых вещах, которые вы можете делать, чтобы 
оказывать положительное влияние в своем местном 
сообществе. 

 

Что происходит на информационном занятии? 
Информационное занятие является обсуждением, которое ведет доброволец движения Dementia 
Friends. Вы узнаете, что такое деменция, что представляет собой жизнь с деменцией и получите 
некоторые рекомендации в отношении общения с людьми, страдающими деменцией. Занятие может 
проводиться на разных языках и быть приспособлено под разную возрастную аудиторию: взрослых, 
подростков, детей. Занятие проводится бесплатно. 

  
Вам не нужно быть экспертом по деменции, чтобы стать членом движения Dementia Friends. 

Вам не нужно знать кого-то, кто страдает деменцией, чтобы стать членом движения Dementia Friends. 

Дополнительную информацию можно получить на сайте www.dementiafriendsma.org 
 
 

Отзывы участников: 
 

«Это стало для меня 
откровением». 
 

«Жаль, что я не знал всего этого 
пять лет назад, когда моя семья 
оказалась в таком положении». 
 

«Я буду гораздо более 
внимательно относиться к 
людям на работе и активно 
работать в моем местном сообществе». 

 

Dementia Friends - это международное движение, сформированное Обществом поддержки 
людей, страдающих болезнью Альцгеймера, в Великобритании. В настоящее время это движение 
развивается в штате Массачусетс и по всей территории Соединенных Штатов. Посетите сайт 
www.dementiafriendsma.org или свяжитесь с Бет Зольцберг (Beth Soltzberg) по адресу 
bsoltzberg@jfcsboston.org для получения дополнительной информации!  
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