
  
انضم إلى الحركة العالمیة لتغییر الطریقة 

التي یفكر بھا الناس ویتصرفون ویتحدثون 
 عن الخرف!

 
 

 كیف أصبح صدیقاً للخرف؟
تصبح صدیقًا للخرف عند حضور جلسة معلومات مدتھا ساعة 
واحدة لتعلّم خمسة رسائل أساسیّة حول العیش مع حالة خرف، 

والأمور البسیطة التي یمكنك القیام بھا لإحداث فرق في مجتمعك 
 المحلي.

 
 ماذا یحدث في جلسة المعلومات؟

 ھذه الجلسة ھي مناقشة یقودھا بطل متطوع من أصدقاء الخرف.
وسوف تتعلم ما ھو  الخرف، وكیف یكون التعایش معھ، وبعض 

تتوفر  النصائح للتواصل مع الأشخاص الذین یعانون من الخرف.
 إنھا مجانیة. الجلسة بعدة لغات وللبالغین والشباب والأطفال.

 

  
 ولا ینبغي علیك أن تكون خبیراً في الخرف لكي تصبح صدیقاً للخرف.

 ولا ینبغي علیك أن تعرف شخصاً یعاني من الخرف حتى تصبح صدیقاً للخرف.

 www.dementiafriendsma.org تعرف على المزید على 
 

   
 یقول المشاركون:

 

."  "لقد أدى ذلك إلى فتح عینيّ
 

أتمنى لو كنت قد عرفت ذلك قبل خمس "
سنوات عندما كانت أسرتي تمر في تلك 

."  الحالة
 

"سوف أكون أكثر إدراكاً في العمل وفي 
 المجتمع المحلي".

 
 

عبارة عن حركة عالمیة طورتھا جمعیة الزھایمر في المملكة المتحدة، وھي الآن متواجدة في ماساتشوستس ومختلف اصدقاء لخَرَف 
أو اتصل بـبث سولتزبرغ على  www.dementiafriendsma.orgقم بزیارة  لایات المتحدة.أنحاء الو

bsoltzberg@jfcsboston.org !لمعرفة المزید 
 

http://www.dementiafriendsma.org/
mailto:bsoltzberg@jfcsboston.org

